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Wie man seine Haut rettet

Informationen zur Hautkrebsvorsorge

Dr. med. Harald Schatz
spezialisierte sich an der
University of Pennsylvania,
USA, sowie an der Derma-
tologischen Klinik der Uni-
versitdt Bochum auf Laser-
und operative Verfahren.

Dr. med. Georg Barth hat
sichin Davos und an der
Hautklinik Kassel auf
dermatologische Chirurgie
und plastische Operati-
onen spezialisiert.

Prof. Dr. med. Klaus Degitz
war zuvor Oberarzt der
Hautklinik der Universitat
Miinchen. Seine Schwer-
punkte sind: Hautkrebs,
Akne, Neurodermitis und
Phototherapie.

Sonne lasst schone Urlaubsbréune entstehen, doch ein Zuviel an Sonneneinstrahlung ist

schéadlich und kann Hautkrebs verursachen. Oft werden dunkle Hautmale als einfache Le-

berflecke abgetan, dabei ist es sicherer, ein einfaches Screening vorzunehmen, bei dem der

Arzt mit speziellen Apparaten den Kérper nach Hautkrebs und seinen Vorstufen absucht. Die

Miinchner Dermatologen Dr. med. Harald Schatz, Dr. med. Georg Barth und Prof. Dr. med.

Klaus Degitz fiihren solche Vorsorgeuntersuchungen durch und schildern, wie eine computer-

gestiitzte Dokumentation aller Muttermale hilft, Hautveranderungen friihzeitig zu erkennen.

+WELCHER ZUSAMMENHANG
BESTEHT ZWISCHEN UV-STRAH-
LUNG, HAUTKREBS UND VORZEI-
TIGER HAUTALTERUNG? "

Unsere Haut ist als Grenzorgan vielen
Umwelteinfliissen ausgesetzt. Eine vor-
rangige medizinische Bedeutung hat die
Sonnenstrahlung. Sie enthélt wéarmende
Infrarotstrahlen, das sichtbare Licht,
aber auch die kurzwellige UV-Strahlung,
die wir Menschen nicht wahrnehmen,
die aber starke biologische Wirkungen
hat. In MalRen genossen fordert die UV-
Strahlung der Sonne unsere Gesundheit,
indem sie in der Haut Vitamin D bildet
und iiber Endorphine gute Laune macht.
Leider stehen heute eher die schéad-
lichen Wirkungen der UV-Strahlung im
Vordergrund: Ein Zuviel an Sonne durch
hdufige Braunungsurlaube, Skiurlaube
mit starker Hohenstrahlung und regel-
malige Solariumshesuche strapaziert
unsere Haut. UV-Strahlung verursacht
Schéden im Erbgut der Hautzellen (Mu-
tationen) und fordert so den Hautkrebs.
Das ist mittlerweile die haufigste Krebs-
artin Deutschland, mehr als jeder fiinfte
Krebsfall ist hierzulande ein Hautkrebs.
Die wichtigsten Hautkrebsformen sind
der Basalzellkrebs (Basaliom), der Horn-
zellkrebs (spinozelluldres Karzinom)

mit seinen Vorstufen, den aktinischen
Keratosen, und der besonders aggres-
sive schwarze Hautkrebs, das maligne
Melanom. Dariiber hinaus schadigt UV-
Strahlung aber auch die Bindegewebs-
zellen der Haut und fiihrt zur vorzeitigen
Hautalterung mit Faltenbildung und
scheckigen FarbunregelméaRigkeiten.

»+WIE KANN ICH SICHERSTELLEN,
DASS ICH KEINEN HAUTKREBS
HABE? "

Durch Hautkrebsvorsorge! Die Haut ist
einer medizinischen Beurteilung besser
zuganglich als jedes andere Organ. In
einer Vorsorgeuntersuchung fahnden
wir Hautérzte nach Hautkrebs und sei-
nen Vorstufen. Die Untersuchung mit
dem bloRBen Auge wird dabei durch Ap-
parate unterstiitzt, die Sensitivitdt und
Prézision der Beurteilung erhdhen. Zu
diesen technischen Hilfsmitteln zahlt
die Auflichtmikroskopie, die vor allem
zur Diagnose von schwarzem Hautkrebs
niitzlich ist. Ein weiteres wichtiges Ins-
trumentarium ist die computergestiitzte
Dokumentation und Archivierung von
Muttermalen (z. B. Fotofinder), die eine
exakte Nachkontrolle von Pigmentveran-
derungen auch nach Jahren erlaubt. Als
wiinschenswertes und bestes Ergebnis

einer solchen Vorsorgeuntersuchung
kann ein Hautkrebs ausgeschlossen
werden.

+WAS PASSIERT, WENN VERDACHT
AUF HAUTKREBS BESTEHT? "

Ein friih erkannter Hautkrebs ist fast
immer dauerhaft heilbar. Vor der Be-
handlung werden abhéngig von der Art
des Hautkrebses noch weitere Untersu-
chungen durchgefiihrt, um Art und Aus-
breitung des Tumors festzulegen und
die Behandlung exakt zu planen. Hierzu
gehdren mikroskopische Untersuchung,
hochauflésende Haut-Ultraschallgeréte
und die kiirzlich entwickelte, photody-
namische Fluoreszenzdiagnostik. Die
Standardbehandlung ist die Operation,
wobei viele Eingriffe, auch plastisch-
chirurgische Verfahren, ambulant
durchgefiihrt werden kdnnen. Eine be-
sondere QualitdtsmaBnahme ist die mik-
roskopisch kontrollierte Chirurgie, mit
der Riickfalle sicher vermieden werden
konnen. Es stehen heute spezielle Haut-
operationstechniken zur Verfiigung, die
auch bei ausgedehnten Operation kos-
metisch gute Losungen ermdglichen.
Hautkrebsvorstufen (aktinische Kera-
tosen) lassen sich sogar oft auch ohne
Operation behandeln, z. B. durch Laser,
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photodynamische Therapie oder durch
Anwendung einer Creme mit Imiquimod,
welches dem Immunsystem bei der Tu-
morzerstdrung hilft.

+WIE KANN ICH HAUTKREBS
VORBEUGEN? "

Durch einen verniinftigen Umgang mit
der Sonne kann Hautkrebs vorgebeugt

werden. Denn fiir Vorsorge ist es nie
zu spét. Zu unserem Behandlungskon-
zept gehort auch immer die personliche
Beratung zum individuellen Hautkrebs-
risiko und konkrete Empfehlungen zur
Hautkrebsvorbeugung. Einige Beispiele:
Sonnenbrénde sollen vermieden werden
durch Sonnenschutzcremes und geeig-
nete Kleidung. Man sollte sich im Urlaub
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behutsam braunen, auf Vorbréunen im
Solarium verzichten und die besonders
aggressive Mittagssonne meiden. Und
Schutz vor zuviel Sonne lohnt sich nicht
nur zur Krebsvorbeugung: Auch Falten-
bildung und Hautalterung werden da-
durch verlangsamt.

Dr. med. Harald Schatz, Dr. med. Georg Barth,

Prof. Dr. med. Klaus Degitz ]




